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Adrenalin 

• Naturligt hormon 
• Potent effekt på hjerte og kar
• Trækker blodkar sammen og øger blodgennemstrømningen til 

hjertet   



Guidelines





Myte? 



• Randomiseret forsøg i Australien
• 534 patienter med hjertestop 



• Observationsstudie fra Japan
• Sammenligner adrenalin (4%) med ingen adrenalin (96%)  



Problemet? 

• “Resuscitation time bias” 



Myte? 



• Randomiseret forsøg i UK 
• 8014 patienter med hjertestop 
• Adrenalin vs. placebo 











En (for) lille effekt? 

• 3.2% vs. 2.4% 
• Absolut forskel: 0.8%
• Relativ forskel: 35% 

• Samme i DK?  
• Overlevelse ≈ 10%
• Absolut forskel ≈ 3% (≈ 150 overlevere i DK årligt) 



Skal man bruge adrenalin?

• Ja, følg guidelines! 
• Stor effekt på opnåelse af egencirkulation (“ROSC”) 

• Værdi i sig selv? 

• Lille, men relevant, effekt på overlevelse 
• Formentlig også lidt bedre neurologisk outcome 
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