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Bliver Hjerteløberordningen 
aktiveret ved alle hjertestop?
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Bliver Hjerteløberordningen 
aktiveret ved alle hjertestop?



Hvorfor er det vigtigt?

Kun 14% overlever

Hjertestarternetværk Høj HLR-villighed
blandt befolkningen



5,000 meter

Hvorfor er det vigtigt?



Hvem skal ikke have tilsendt 
hjerteløbere?

Traumatiske hjertestop Hjertestop på plejehjem

Selvmord/usikre omgivelser



Aktiveres Hjerteløberordningen 
til alle hjertestop?



7.551 hjertestop fra Dansk Hjertestopregister
Region Hovedstaden

2017-2023

804 EMS-bevidnede hjertestop

1.085 hjertestop på plejehjem/usikre 
omgivelser

5.662 hjertestop

1.342 ikke-erkendte hjertestop ved 112-
opkald

4.320 hjertestop inkluderet

1.834 (42,5%) hjertestop 
uden hjerteløberaktivering

2.486 (57,5%) hjertestop
 med hjerteløberaktivering

Aktiveres Hjerteløberordningen 
til alle hjertestop?



Hvorfor?



Hjerteløberaktivering iblandt SFV’ere
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Hjerteløberaktivering til kvinder vs mænd
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Hjerteløberaktivering til kvinder vs mænd

    

     

     

     

   

    

     

     

     

   

    

    

    

    

    

       

       

       

       

       

  

   

   

    

   

 

   

   

   

   

        

         

         

         

         

       

        

         

         

         

                

                

                

                

                

            

                     

                                                  

                                         



Variation iblandt de sundhedsfaglige i 
brugen af Hjerteløberordningen

Kvinder over pensionsalderen med hjertestop har 
mindre chance for at få hjerteløbere

1

2

Kun lidt over halvdelen af alle 
hjertestop får hjerteløberaktivering



Hvad kan vi gøre?



Bedre synlighed af hjerteløberknappen

Fra September 2025



Undervisning



  

  
  

  

  

  

    
  

  
      

    

  

  

  

    

  

  

  

   

           

 

  

  

  

  

   

   

 
 
  
   
 
  
 
 
  
 
 
 
  
 
  
 
  
  
 
  
 
 
  
  
 
  
 

          



  

  
  

  

  

  

    
  

  
      

    

  

  

  

    

  

  

  

   

           

 

  

  

  

  

   

   

 
 
  
   
 
  
 
 
  
 
 
 
  
 
  
 
  
  
 
  
 
 
  
  
 
  
 

          



Tak for jeres opmærksomhed

Persia Shahriari
Læge, PhD-studerende 
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