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Dansk Rad for Genoplivnings holdningspapir om kvalitet i genoplivningskurser
Mange borgere i Danmark har taget et kursus i genoplivning, og det er en vigtig del af de gode
resultater, vi har opnaet i Danmark'. | dag er der sdledes i knap 80% af alle hjertestop nogen, der
pabegynder hjertelungeredning, inden ambulancen nar frem, og omkring 14 % overlever et
hjertestop uden for hospitalet? - det er blandt de hgjeste overlevelsesrater i verden.

Kvaliteten af kurser i genoplivning afhaenger i hgj grad af instruktgrernes faglige og psedagogiske
kompetencer. Instruktgren har saledes stor betydning for kursisternes leering og dermed for, at
flere borgere lzerer at redde liv.

Dansk Rad for Genoplivning (DRG) bakker op om ERC Guidelines 2025 om "Education for
Resuscitation™ og vil fremhaeve nedenstaende anbefalinger, som hgjner kvaliteten af
undervisningen og i sidste ende deltagernes laeringsudbytte og kompetencer i forhold til at
treede til ved et hjertestop:

Uddannelse af instruktgrer

Alle instruktgrer bgr gennemga en struktureret instruktgruddannelse, der sikrer bade faglige og
didaktiske kompetencer. Uddannelsen skal give instruktgrerne redskaber til at planlaegge og
gennemfgre malrettet undervisning, og psedagogik og didaktik skal vaere en integreret del af
uddannelsen. Instruktgruddannelsen bgr afsluttes med en struktureret evaluering, der vurderer
deltagerne bade fagligt og didaktisk, og denne skal veere afggrende for, om deltagerne bestar
uddannelsen. Det er ikke tilstraekkeligt at mestre det faglige indhold - instruktgrer skal ogsa have
evnen til at formidle det pd kompetent vis.

| de tilfeelde, hvor organisationer udveelger personer til at blive uddannet som instruktgrer,
anbefaler DRG, at udveelgelsen iszer sker ud fra personens didaktiske kompetencer.

Efteruddannelse

DRG anbefaler, at en instruktgruddannelse suppleres med recertificering/efteruddannelse.
Instruktgrer skal saledes, som minimum, deltage i efteruddannelse med recertificering hvert
tredje ar for at sikre, at de har nyeste viden og stadig har en hgj kvalitet i deres undervisning, isser
med fokus pa at vedligeholde og styrke kompetencerne i paedagogik og didaktik. Instruktgren
skal desuden lIgbende sikre sig at vedkommende er fuldt opdateret pad nyeste viden. |
efteruddannelsen bgr der veere fokus pa, hvordan man bruger undervisningsmetoder som e-
leering, gamification og VR/AR eller tilsvarende, for at understgtte en praksisorienteret tilgang
med mest mulig hands-on traening.

Indhold i undervisningen

Alle kurser skal tilretteleegges ud fra klare laeringsmal og med udgangspunkt i ERC's guidelines.
Instruktgren skal vurdere, om kursets undervisningsmetoder er tilpasset den konkrete
malgruppe og overveje, om kurset kan tilpasses, eller om deltagerne skal henvises til et andet
kursustiloud. En vaesentlig del af kurset er, at alle deltagere har mulighed for at treene
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hjertelungeredning og brug af hjertestarter (hands-on traening) samt fa individuel feedback.
Kurset bgr desuden indeholde elementer om teamwork, samarbejde, kormmunikation mellem
forstehjeelperne pa stedet og dialog med AMK-vagtcentralen. Dette hgjner effekten af den
samlede genoplivningsindsats. Herudover bgr kurset indeholde viden om etiske aspekter som
f.eks. handtering af situationer, hvor personen ikke overlever, samt viden om fravalg af
genoplivningsforsgg. Endelig kan undervisningen med fordel understgttes af realistiske
scenarier, film eller VR. Fokus for undervisningen er naturligvis genoplivning, og instruktgren skal
afgraense sig til dette - ogsa selvom deltagere stiller spgrgsmal eller sgger radgivning uden for
dette omrade.

Tilpasning af kurser til deltagerne

Undervisningsmetoderne skal tilpasses deltagerne og afspejle deres behov og forudsaetninger.
For nogle deltagergrupper kan man med fordel ggre kurserne kortere og inddrage e-laering,
gamification eller VR/AR i undervisningen.

Drgftet pa radsmgde 19. marts 2026 og vedtaget af DRGs bestyrelse 19. maj 2026
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