Danmark er fgrende inden for strokebehandling, men:

Vi skal have patienterne hurtigere pa hospitalet

Stroke er faellesbetegnelsen for blodprop og blgdning i hjernen og rammer hver
femte af os pa et tidspunkt i livet. Selvom vi i Danmark er blandt de lande, hvor flest
kommer pa hospitalet og far den mest effektive behandling, er potentialet meget
stogrre. Derfor skal Strokedagen, der markeres i dag, gore os alle klogere pa
symptomerne pa stroke og vigtigheden af at reagere pa dem hurtigt. Hjernesagen,
Dansk Rad for Genoplivning og TrygFonden stdr bag Strokedagen, der byder pa
gratis arrangementer i hele landet, hvor man kan f3 viden om stroke.

Hver dag rammes 33 personer af stroke i Danmark. Stroke daekker over blodprop i hjernen
(85% af tilfeeldene) og blgdning i hjernen. Ved begge former for stroke handler det om at
komme pd hospitalet hurtigt, da effekten af behandlingen er tidsafhaengig, og risikoen for
handicap reduceres, hvis man far hurtig behandling. Ved en blodprop kan man give kraftig
blodpropsoplgsende medicin inden for 4,5 timer efter det forste symptom, og det ndr 25 pct. af
patienterne i dag. Selvom vi i Danmark er verdensfgrende i den helt akutte behandling, sa kan
vi stadig blive bedre

- Stroke er et hgijt prioriteret forskningsomrade i Danmark, og pa hospitalerne har vi dygtige
specialiserede lzeger, der er klar til at tage imod strokepatienterne. Halvdelen af patienterne
kommer hurtigt pa hospital, hvilket skyldes, at personer omkring dem reagerer hurtigt og
ringer 1-1-2. Men vi vil ogsa meget gerne have fat i den anden halvdel af patienterne og
hjaelpe dem til at fa de bedste chancer for at komme igennem strokeforlgbet med faerrest
mulige mén og stgrst mulig bevaret livskvalitet, siger Claus Ziegler Simonsen, klinisk professor
ved Institut for Klinisk Medicin og naestforperson i Dansk Rad for Genoplivning.

Landets hospitaler og det praehospitale beredskab arbejder hele tiden p& at optimere
behandlingen af stroke. Fx undersgger forskere, hvordan videoopkald fra ambulancen til
hospitalets trombolysevagt kan hjalpe til, at flere strokepatienter kommer direkte til de
specialiserede strokeafsnit og ikke fgrst kgres til akutmodtagelsen til undersggelse for derefter
at blive sendt videre. Et andet forskningsprojekt handler om, hvordan data og digitale
lgsninger, fx til blodtryksmalinger, kan bruges til at forebygge stroke.

- Vi er i Danmark langt fremme i forhold til behandling af stroke og arbejder hele tiden p& at
udbrede viden om b&de forebyggelse, og om hvordan man kommer videre efter et stroke.
Bade patienter, pargrende og andre kan ogsa altid ringe til StrokeLinjen og fa oplysning eller
radgivning om stroke, forteeller Anne Hertz, direktgr i Hjernesagen.

Straek. Snak. Smil - ring straks 1-1-2 ved symptomer pa stroke

Den vaesentligste forudsaetning for, at flere strokepatienter kommer pa hospitalet i tide, er, at
vi alle kender og reagerer hurtigt p& symptomerne pa stroke. Patienterne er ofte ikke selv i
stand til at erkende alvorligheden, og derfor er det folk omkring, der skal reagere. Her hjzelper
remsen Straek. Snak. Smil. med at genkende symptomerne.

- Har en person sveaert ved at streekke sine arme ud foran sig, heenger ansigtet i den ene side,
eller bliver der sngvlet eller talt usammenhangende, sa skal man straks ringe 1-1-2. Personer
med stroke vil ofte sl& symptomerne hen og maske tage sig en lur eller vente til senere med at
ringe til egen laege. Men s gdr dyrebar tid til spilde, og fglgevirkningerne kan blive langt mere
alvorlige og invaliderende. S3 ligesom nar der sker et hjertestop, skal man ringe 1-1-2 med
det samme, ndr man er vidne til - eller mistaenker - at en person har faet stroke, siger Stine
Strandkjaer, direktgr i Dansk R&d for Genoplivning.



@get lighed i behandling af stroke

Strokedagen har til formal at gge befolkningens viden om stroke, de hyppigste symptomer,
vigtigheden af at reagere hurtigt, og hvordan stroke kan forebygges. Til flere af de gratis
arrangementer, der afholdes pa bl.a. apoteker, sundhedscentre og i butikscentre rundt om i
hele landet, kan man ogsa f& malt blodtryk, da forhgjet blodtryk er en af risikofaktorerne for at
fa stroke. Pa Strokedagen er der ogsa et saerligt fokus pa at na ud til befolkningsgrupper, hvor
bl.a. sprogbarrierer betyder, at patienter med stroke ofte fgrst kommer meget sent i
behandling.

- Der er i dag en ulighed pd strokeomradet, da bl.a. sociale eller kulturelle forhold betyder, at
grupper i befolkningen kommer meget sent pa hospitalet. Strokedagen skal bidrage til at na
endnu bredere ud med de vigtige budskaber om symptomer og vigtigheden af at ringe 1-1-2,
sa alle i befolkningen far bedre og lige muligheder for at komme hurtigt i behandling og
dermed klare sig bedst muligt igennem et strokeforlgb, siger Grethe Thomas, projektchef i
TrygFonden.

Hjernesagen, Dansk Rad for Genoplivning og TrygFonden, der sammen star bag Strokedagen,
hdber, at mange vil benytte muligheden for at kigge forbi et arrangement og blive klzedt p3 til
at genkende et stroke.

Laes mere pa www.redhjernen.dk og www.hjernesagen.dk. Og se en informationsfilm om
stroke her: Film om stroke

Find et arrangement pa Strokedagen
Der er arrangementer flere steder i landet i anledning af Strokedagen. Se alle arrangementer
her: Strokedagen 2026.

Fakta om stroke
e Hvert ar far ca. 12.000 personer stroke i Danmark - det er ca. 1 hvert 3. kvarter.
1 ud af 5 danskere over 25 &r oplever at fa et stroke i Igbet af livet.
30 pct., som rammes af stroke, er under 65 ar.
Stroke rammer lige sa ofte kvinder som maend.
Stroke er den hyppigste arsag til, at voksne far et handicap, og blandt de hyppigste
dgdsarsager i Danmark.

e Over 90 pct. overlever stroke, men halvdelen af de overlevende far middel til sveaere
mén i form af varige lammelser og alvorlig hjerneskade. Langt flere kan overleve med
kun fa eller ingen mén, hvis de kommer hurtigere pa hospitalet.

e Efter et stroke dgr ca. 2 mio. hjerneceller i minuttet. Jo hurtigere, behandlingen saettes
i gang, jo mindre skade.

e 12024 blev knap 50 pct. af alle patienter med stroke indlagt indenfor 42 time.

e Stroke koster samfundet over 7,45 mia. kroner &rligt.

Kilde: Redhjernen.dk, hjernesagen.dk

Risikofaktorer for et stroke
Oftest rammes aldre personer af et stroke. I sjeeldne tilfeelde skyldes et stroke genetiske
forhold i familien, og derved kan risikoen for et stroke vaere arveligt. Derudover kan
risikofaktorerne veere:
e Forhgjet blodtryk
Rygning
Diabetes
Forkammerflimmer i hjertet
Sgvnapng
Forhgjet kolesterol
Overforbrug af alkohol


http://www.redhjernen.dk/
http://www.hjernesagen.dk/
https://www.youtube.com/watch?v=PoUlvMLiX8E
https://www.hjernesagen.dk/strokedagen/find-et-arrangement-til-strokedagen/

e Fysisk inaktivitet
e Usund kost
e Overveegt
Kilde: Redhjernen.dk, hjernesagen.dk

Straek, Snak, Smil - kend de hyppigste symptomer pa stroke
Symptomerne pa et stroke opstar pludseligt og kan vaere mange og forskellige, men de tre
hyppigste er:

e Pludselig nedsat kraft i en arm eller et ben

¢ Usammenhangende eller utydelig tale

e Halvsidig lammelse af ansigtet
Kilde: Redhjernen.dk, hjernesagen.dk

Ring straks 1-1-2

Har du mistanke om et stroke, skal du straks ringe 1-1-2. Ved stroke skal den mest effektive
behandling saettes i gang inden for 42 time efter de fgrste symptomer, og derfor er det vigtigt
at sld alarm, sa snart man har mistanke om et stroke.

Ring til StrokeLinjen pa 34 10 20 30

Har du spgrgsmal om stroke, kan du ringe til StrokeLinjen, som er Hjernesagens gratis
akkrediterede radgivning. Sygeplejersker, socialradgivere, neuropsykologer og jurister er
parate til at svare pa spgrgsmal fra patienter, pargrende, fagpersoner og andre, som har
bekymringer eller opklarende spgrgsmal vedrgrende stroke.

For yderligere information, kontakt:

Anne Hertz, direktgr i Hjernesagen, tIf.: 20 20 38 05, e-mail: anne@hjernesagen.dk

Stine Strandkjaer, direktgr i Dansk R&d for Genoplivning, tif: 28 57 06 77, e-mail:
stine@genoplivning.dk

Grethe Thomas, projektchef i TrygFonden, tif.: 41 77 93 00, e-mail: gt@trygfonden.dk
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