
Dansk Råd for Genoplivning anerkender, at praktiske og logistiske forhold i visse tilfælde kan gøre det 
vanskeligt at efterleve hjertestarteranbefalingerne fuldt ud. Dette kan f.eks. forekomme, når hjertestartere 
er placeret i køretøjer eller i bygninger uden offentlig adgang. I sådanne situationer bør hovedfokus være at 
sikre, at hjertestarterne er driftsklare og fungerer efter hensigten.  

10 anbefalinger om
hjertestartere
Anbefalinger til borgere, som ønsker at købe en hjertestarter

Krav til hjertestarteren 
Hjertestarteren skal være godkendt og 
certificeret, dvs. korrekt CE-mærket. 

Hjertestarteren bør købes fra en autoriseret 
leverandør, som har adgang til reservedele, og 
kan tilbyde service og vedligeholdelse. Derfor 
anbefales det at bruge en forhandler, som er 
medlem af Brancheforening for Hjertestartere. 

Hjertestarteren bør have minimumsfunktioner 
som dansk stemmeguidning og skal kunne 
fungere stabilt under de forhold, hvor den skal 
anvendes.

Placering og tilgængelighed 
Alle hjertestartere bør placeres, så de er 
tilgængelige 24 timer i døgnet alle årets dage, 
dvs. placeret i hjertestarterskabe på ydersiden af 
en bygning eller være let tilgængelige indendørs 
med uhindret adgang døgnet rundt.

Hjertestarteren bør ikke være i et aflåst skab, 
hverken med adgangskode eller lås. 

Skiltning i området skal tydeligt markere 
placeringen af hjertestarteren. Her bør anvendes 
international standardiseret skiltning fra ILCOR 
eller ERC.

Registrering og ansvar 
Hjertestartere bør være mærket med navn, 
adresse og telefonnummer samt være registreret 
på Hjertestarter-Netværket.

Ejeren bør minimum én gang om ugen, men 
helst oftere, kigge til sin hjertestarter for at 
tjekke, at den ikke melder fejl. 

Der bør være en årlig kontrol af hjertestarterens 
batterilevetid, elektroder og korrekt opbevaring 
og placering. Dette kan med fordel gøres via en 
serviceaftale hos forhandleren. 

Hvis muligt, bør personer i nærheden være 
uddannet i hjertelungeredning og have 
kendskab til brug af hjertestarteren. Som 
minimum bør personer, der færdes i området 
på fast basis, informeres om hjertestarterens 
eksistens.


