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73%
fik hjertestop
i private hjem 27%

fik hjertestop i
det offentlige 

rum

Ca. 5.000
personer fik hjertestop

uden for hospital

Det svarer til14 personerpr. dag

626
personer var i live

30 dage efter deres 
hjertestop i 2025

571
af de personer, som fik 

hjertestop i 2024, var i live 
ét år efter hjertestoppet

Vidner og
førstehjælpere trådte til

med hjertelungeredning
 før ambulancens ankomst ved  

78%
af hjertestoppene

Det er en firedobling i forhold til 2001,
hvor vidner og førstehjælpere trådte til med
hjertelungeredning i 19% af hjertestoppene

12%
af hjertestoppatienterne i 2025 fik stød med en

hjertestarter før ambulancens ankomst

26.591
hjertestartere er registreret på hjertestarter.dk

pr. 31. december 2025

Se de aktuelle tal på hjertestarter.dk Alle tal er pr. 31. december – se de aktuelle tal på hjertestarter.dk

Stigende antal døgntilgængelige
hjertestartere
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59.279
aktive hjerteløbere fordelt i Danmark

NORDJYLLAND
5.502

928 pr. 100.000 indbyggere

SYDDANMARK
10.732 

864 pr. 100.000 indbyggere

SJÆLLAND
7.707

900 pr. 100.000 indbyggere

MIDTJYLLAND
15.418

1.117 pr. 100.000 indbyggere

HOVEDSTADEN
19.920

1.023 pr. 100.000 indbyggere

Antallet af overlevende
efter hjertestop pr. 100.000

indbyggere er ca. 10 personer

Antal hjerteløber ved årsskiftet 2025-2026   


